Feuille a garder

YOGA Tél :0699854695 @ :ayogat23@gmail.com site :www.yogabatlle.fr

L"UNION

SEANCES en présentiel différents lieux

©Lundi 10h15 /11H30 [ Hatha yoga

©Mardi 18H15/19H30 [ Hatha yoga 2 rue du Mont Lozere 31240 L'Union
©Mardi 10H30/ 11H4501 Hatha yoga Mairie d’AZAS

©Jeudi 19H00/ 20H15 1 Hatha yoga Salle des Mariages

* © Jeudi 10H30/11H30 [ Yoga sur chaise | 625 Route de Lavaur 31380 AZAS
*© Samedi 10H30/11H30 CIMéditation *Les lers et 3emes de chaque mois

Ouverture en septembre d’un cours d’ hatha yoga a Villaries et deYoga sur chaise a Villaries ou a
Mirepoix sur Tarn

Votre Yoga a la maison

4 séances enregistrées via Zoom 35€ par mois. Chaque mois

1 séance de yoga nidra

1 séance de Méditation

1 séance de Hatha Yoga

1 séance de Yoga du son
Abonnement des 4 séances mensuelles :35€/mois ]
Hors abonnement : al'unité 12€ yoga nidra|:|, hatha yoga|:| yoga du son [ et 10€ la séance de
méditation ]

ATELIERS
Des ateliers a themes sont proposés en présentiel a la ferme d’AZAS 625 route de Lavaur
les dimanches de 9H30 a 12H30 :
04 Octobre [1/15 Novembre [1/13 Décembreld /24 Janvier[/28Février[]
14 Mars[d/25 Avril 1723 Maild /13 Juind
Tarif :35€ I'atelier

SEANCES DE MEDITATION GUIDEE en présentiel a la ferme d’AZAS 625 route de Lavaur
Tous les ler et 3°™ samedi du mois de 10H30 & 11H30
19 sept (gratuite) / 03 et 17 oct / 07 et 21 nov / 05 et 19 dec /02 et 23 Janv* /06 et 20 Fév / 06
et 20 Mars/03 et 17 avril / 01 et 22 Mai / 05 et 19 Juin
Forfait a 'année 144€ Carte de 9 séances :90€ Carte de 6 séances :72€
La séance ponctuelle :15€

YOGA sur Chaise en présentiel a la ferme d’AZAS 625 route de Lavaur
Tous les ler et 3™ jeudi du mois de 10H30 3 11H30
17 sept (gratuite)/ 01 et 15 oct /05 et 19 nov / 03 et 17 dec /06 et 21 Janv* /O4et 18 Fév / 04 et 18
Mars/ 01 et 15avril / 05 et 20 Mai / 03 et 17 Juin
Forfait a 'année 144€ Carte de 9 séances :90€ Carte de 6 séances :72€
La séance ponctuelle :15€




TARIFS Hatha Yoga
L'UNION

Paiement avec engagement a I’année (34 séances)avec possibilité de payer en 3 cheques
encaissés en début de trimestre
le chéque d’adhésion 15° pourra &tre encaissé le 2°™ trimestre sur demande

Forfait a I'année
Du 14 septembre 2026 au 30 juin 2027 :
15€ d’adhésion annuelle + 340€ a I'année Possibilité de payer en 3 cheques*de 120€/100€/120€

Tarifs couple
[tarifs couple a I'année 636€ possibilité de faire 3 cheques (221€/170€/180€)+30€ d’adhésion

Tarifs étudiant/sans emploi
tarifs al’année 289€ possibilité de faire 3 chéques (102€/85€/102€) +15 € adhésion

Cartes [lcarte de 6 cours : 75€ [Ccarte de 10 cours : 120€
+ adhésion annuelle de 15€ Carte valable 1 an
Les cartes peuvent étre renouvelées tout au long de I'année

Tarif cours ponctuel
Ocours ponctuels a l'unité 15€

Piéces a fournir pour l'inscription:

- le présent dossier rempli et signé avec photo ou photocopie de photo

Réglement intérieur : *Les cours collectifs sont suspendus pendant les vacances scolaires et
pendant les jours fériés. La saison débute le lundi 14 septembre 2026 et se termine le 30 juin 2027

Les inscriptions peuvent se faire tout au long de I'année avec un tarif au prorata. Pour les personnes
engagées a I'année, en cas d’annulation, les versements ne pourront étre remboursés que dans les
cas suivants : Maladie ou accident empéchant de terminer la saison ou éveénement important : perte
d’emploi, déménagement. Pour bénéficier d’un remboursement il faudra alors adresser un courrier
précisant la demande et contenant le justificatif (certificat médical original, attestation employeur).
La date prise en compte pour le remboursement sera fixée au jour de réception de la demande.

Pour les paiements forfait avec engagement a I’'année, en cas d’absence a un cours, vous avez la
possibilité de rattraper votre cours sur tout autre cours

Un voyage en Inde est organisé du 4 Janvier au 18 Janvier. Les cours pendant cette période de 2
semaines seront reportés ou seront assurés par un professeur certifié




Feuille a donner

FICHE D’INSCRIPTION 2026/2027
L"UNION

Nom : Prénom:
Date de naissance :
Adresse :

Tél : Email

Paiement avec engagement a I’année (34 séances)avec possibilité de payer en 3 cheques
encaissés en début de trimestre

le chéque d’adhésion 15° pourra é&tre encaissé le 2°™ trimestre sur demande
Si naiement par chéaues ie vous remercie de noter les numéros des chéaues

[IPaiement en 1 fois [IPaiement en 3 fois
[Jespéces  [JCours : chéque* n° 1°": chéque n°®
Adhésion : cheque n°® 2éme: cheque n®
3eme :cheque n®
LJvirement (merci de faire 2 virements Adhésion : chéque n°®
distincts adhésion/cours) O virement Cespéces
Je choisis : Paiement :
Hatha Yoga [ Forfait a 'année [
Yoga a la Maison [J Tarifs couple [
Méditations guidéesl] Tarifs étudiant/sans emploi []
Yoga sur Chaisel] Tarif cours ponctuel []

Achats de cartes:
Cours Hatha a L’Union Clcarte de 6 cours : 75€ [lcarte de 10 cours : 120€
Cours de Yoga sur chaise a Azas [carte de 9 cours : 90€ [carte de 6 cours :72€
Méditations guidées AZAS[Icarte de 9 cours : 90€ [lcarte de 6 cours :72€

Je suis intéressé(e) par les ateliers []

Autorisation de droit a I'image : Je déclare autoriser I'association Yogabatlle a utiliser les éventuelles
photos prises lors de la pratique des activités et des stages, photos sur lesquelles je peux apparaitre
ouil CINONO

Cette autorisation est valable pour la durée de la session 2026/2027
Et déclare avoir pris connaissance du réglement intérieur
Date : Signature (précédée de la mention « lu et approuvé »)

SANTE : : Je vous remercie de m’informer de tout probleme de santé de maniére a ce que je vous
accompagne au mieux dans les postures. (Opérations, pbs cardiaques, thyroide, tension autre)







